
 

 

    18h45 (arrivée 18h30) jusqu’à 20h30 
 

 

 

 

 

 

   

 

   

              
En remplissant cette inscription, vous vous engagez à participer à l’atelier.  
Le paiement sera fait en avance : par chèque à l’ordre de Emeraude Sophrologie et A ENVOYER au 3 
rue de la mousson ZA les alleux 22100 Taden ou en ligne via Resalib (via mon site internet aussi) 
 

Merci de nous retourner ce document rempli et signé le plus tôt possible. 
 

➢ Matériel personnel à prévoir pour l’atelier : 
 

▪ un plaid 
▪ coussins pour la tête et sous les genoux 
▪ des vêtements confortables et chaud 
▪ un tapis de yoga ou matelas gonflable confortable 
▪ une tasse  

   


