
 

 

    18h45 (arrivée 18h30) jusqu’à 20h15 
 

 

 

 

 

  

 

   

 

   

              
En remplissant cette inscription, vous vous engagez à participer à l’atelier.  
Paiement sur place pour le 1er atelier.  
Si vous souhaitez vous inscrire pour plusieurs ateliers, le paiement sera fait en avance (par chèque à 
l’ordre de Emeraude Sophrologie, 1 chèque par atelier). 
 

Merci de nous retourner ce document remplie et signé le plus tôt possible. 
 

➢ Matériel personnel à prévoir pour l’atelier : 
 

▪ un ou deux plaid 
▪ coussins pour tête et sous les genoux 
▪ une paire de chaussettes chaudes 
▪ des vêtements confortables et chaud 
▪ un tapis de yoga 
▪ une tasse  
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