
 

 

 

 

 
 

  

  

  

Tarif : 35€ l'atelier 
              
En remplissant cette inscription, vous vous engagez à participer à l'atelier (un acompte de 50% à 
verser à l’inscription). 
Merci de nous retourner ce document remplie et signé avant le 6 novembre 2024. 
 
Matériel personnel à prévoir : 
 

▪ un ou deux plaid 
▪ coussins pour tête et sous les genoux 
▪ une paire de bottes 
▪ des vêtements confortables et chaud 
▪ un ou 2 tapis de yoga 
▪ une tasse  
▪ un sac plastique 

 
 



  

  


